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Einzigartiges Schlaferlebnis durch die positive Kraft des Tiroler Zirbenholzes!

Wollten Sie schon immer das Gefühl haben in einem Zirbenwald zu schlafen – die Ruhe spüren, den Duft erleben, die Geborgenheit fühlen und am Morgen frisch und ausgeruht erwachen? Im Natur & Spa Hotel Panorama in Jerzens können Sie das einzigartige Schlaferlebnis bequem in Ihrem Urlaubsbett genießen. Sie werden auf Zirbenkisssen gebettet, mit Honigpeelings und Zirbenbädern verwöhnt und erwachen jeden Morgen frisch und vital, wie neu geboren.

Rund 14 Millionen Menschen im deutsprachigen Raum leiden an Schlafstörungen und fühlen sich dadurch oft ausgelaugt und müde. Die Schlafprobleme sind zum Großteil hausgemacht und lassen sich oft durch einfache, natürliche Maßnahmen lösen. 

Die besonderer Wirkung und natürliche Kraft des Zirbenholzes hilft Ihnen dabei eine entspannte Nachtruhe zu erleben. Die beruhigenden Inhaltsstoffe des  ätherischen Johanniskrautöls, sind eine Wohltat bei allen stressbedingten Schlafstörungen und können auch bei Hyperativität und „Burn Out“ zu erholsamen Schlaf verhelfen. Auch die Wissenschaft bestätigt die positiven Eigenschaften des Zirbenholzes: Forscher des Joanneum Research  in Graz stellten eine reduzierte Herzfrequenz und dadurch eine bessere Nachterholung fest, die durchschnittliche Ersparnis liegt bei 3500 Herzschlägen pro Tag, was in etwa 1 Stunde Herzarbeit entspricht. 

Das Natur & Spa Hotel Panorama liegt auf 1.440 m über den Bergen des Pitztal. Das Hotel mit der traumhaften Aussicht, begrüßt seine Gäste mit einem großzügigen Wellnessbereich, Saunalandschaft und bietet eine große Auswahl an Massagen, Wohlfühlbädern und Beautyanwendungen. Zur absoulten Entspannung und Regeneration können Sie z.B. ein Hamam Baderitual genießen. Ganz im Zeichen der Natur stehen auch die angebotenen Wellness- und Kosmetikbehandlungen. Bei allen Anwendungen werden ausschließlich zertifizierte Biokosmetikprodukte (Marìas Naturkosmetik Manufaktur) aus österreichischer Produktion verwendet. Die Energieberaterin bietet individuelle Beratung für alle Erholungshungrigen in den Energie Wochen. 

Von den Bewohnerinnen und Bewohnern des Pitzal werden auch besonders gerne die Wellnes & Dinner Angebote im Natur & Spa Hotel Panorama genutzt. Einen Tag Wohlfühlen und verwöhnen lassen tut jedem gut. 

Natur & Spa Hotel Panorama

Direktorin: Karla Lanz 

6474 Jerzens, Pitztal

Tel.: 05414/87352

info@panorama-jerzens.com, www.panorama-jerzens.com
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