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Natur & Spa H Ote ‘

ANOrarma

im Natur & Spa Hotel Panorama
im Pitztal!

WWAVV panoramas-jerzens.com
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. ...entspannen Sie und finden Sie Ihr
seelisches Gleichgewicht und korperliches

_,... Wohlbefinden in unserem Spa & Beauty
Bereich in den Bergen des Pitztal.

Altes Wissen neu entdeckt —,Chrystal” mit der Kraft

tern aus aem

der Zirbe und handverlesenen Heilkra

djitztal - Entschleunigung e Art und

Und Schonheit ¢
MARIAS Bi
Umwelt zuliebe.
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Wohlfuhlen im Einklang

MARIAS - Zertifizierte

MAR_{AS BioKosmetik

aus Osterreich

Maturkosmenk Manutaknre

Wir servieren Ihnen nicht nur gesundes Essen aus frischen

Zutaten aus der Region, sondern Sie werden auch in unserem
Beauty- und Wellnessbereich mit reiner Naturkosmetik verwéhnt.
Duftende Blutenwasser verwdhnen Kérper und Sinne, Massa-
gen mit naturbelassenen Pflanzenélen ndhren die Haut und
machen sie streichelzart. Geniel8en Sie das sinnliche Erlebnis eines
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Conturen auf natirlich

metiklinie entspricht

Farbstoffen
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Gesichtsbehandlungen

Classic

Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Packung, Massage
und Abschlusspflege

Dauer: ca. 60 min Preis: € 59,00
Exklusive

Reinigung, Peeling, Brauenkorrektur, Augenpackung,
Wirkungsampulle, Massage und Abschlusspflege
Dauer: ca. 90 min Preis: € 79,00

Complete

Reinigung, Peeling, Augenbrauen- und Wimpern-
farben, Augenpackung, Wirkungsampulle, Massage,
Dekolletépflege, Tagespflege und Abschlusspflege
Dauer: ca. 120 min Preis: € 95,00

Clear & Go (Akne Behandlung)

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Vapozon-
dampf, Lotion, Wirkstoffampulle, Packung mit Pflege-
wirkstoffdl, Tagespflege

Dauer: ca. 60 min Preis: € 62,00

Spezialbehandlung

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Vapozon-
dampf, Augenpackung, Intensivmassage, Wirkstoffam-
pulle, Spezial-Phyto-Maske

Dauer: ca. 90 min Preis: € 65,00
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Cxkeas

Wimpern farben Preis: € 10,00
Augenbrauen farben Preis: €8,00
Wimpern und Augenbrauen farben Preis: € 16,00

Augenbrauen faconieren Preis: €6,00

Augenbrauenkorrektur Preis: € 3,00
Oberlippe faconieren Preis: €5,00

Wirkstoffampulle Preis: €6,00

i
Make-up ., - Preis: €10,00 \
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Spezial Behandlungen

Intensive Brust- und Dekolletebehandlung

Gibt der Brust und dem Dekolleté Form und Festigkeit
zurlick, beugt dem Spannungsverlust vor.

Dauer: ca. 45 min Preis: € 44,00

Ganzkorperpflegebehandlung
Tiefengesichtsreinigung mit Dampf, Peeling, Lotion,
Augenbrauchen faconieren, Ful-, Hand-, Gesichts- und
Nackenmassage, Gesichtspackung, Augenpackung,
Abschlusspflege

Dauer: ca. 90 min Preis: € 79,00

Birken-Wacholder Cellulite Wickel

Die Gesundheitspflege mit der "Urkraft der Berge"
Burstenmassage, Mineral-Sole-Salzschlick-Packung,
Salzpeeling

1 Wickel € 40,00 2 Wickel € 75,00 3 Wickel € 110,00

Korperpeeling

Verwohnen Sie lhren Kérper mit einem Peeling, das auf
der Haut einmassiert wird. Es entfernt sanft die abgestor-
benen Hautschiippchen und macht Ihre Haut somit glatt
und weich.

Dauer: ca. 30 min Preis: € 25,00

Meeresalgenpackung

Entgiftende Aktivbehandlung fur straffe Kurven. Reduziert
Cellulite und Fettpdlsterchen.

Dauer: ca. 40 min Preis: € 39,00



Naturmoorpackung
Gegen Verspannungen, lockert und entkrampft die Muskeln.
Dauer: ca. 40 min Preis: € 32,00

Salzschlickpackung

Dampft Rotungen, beruhigt die Haut, fordert die
Durchblutung.

Dauer: ca. 40 min Preis: € 32,00

Gotterpackung mit dtherischen Olen

Hier wirken die pflegenden Wirkstoffe der Ziegenbutter und
Aloe Vera gegen trockene und gereizte Haut, Neurodermitis
und Schuppenflechte.

Dauer: ca. 40 min Preis: € 32,00

Fangopackung

Regt die Durchblutung an, wird angewendet bei rheuma-
tischen Erkrankungen, Muskelverspannungen, Wirbelsdulen-
und Gelenkbeschwerden.

Dauer: ca. 40 min Preis: € 32,00

Packung "Deluxe"

Sanfte Burstenmassage, Kérperpackung mit Hautsahne und
atherischen Olen.

Dauer: ca. 40 min Preis: € 35,00



Extras Hc\c\{wjrg‘zxv\uv\Q

Oberlippe € 6,00
Kinn € 500
Gesicht €10,00
Achseln € 800
Brust € 15,00
Arme €10,00
Bikinizone € 900
Unterschenkel €22,00
Beine komplett € 35,00
Riicken €40,00

Haarentfernung nur auf Anfrage moglich!



Hand & Fu(3

Manikiire

Behandlung: kiirzen, formen, Handbad, Entfernung
der Nagelhaut, Massage, Nagelpflege.

mit Lack € 29,00 ohne Lack € 26,00

Handpeeling mit Packung €18,00

Pedikiire

Behandlung: Fulbad, kiirzen der Négel, Entfernung
der Nagelhaut, allgemeine Pflege, Peeling, Massage.
mit Lack € 36,00 ohne Lack € 32,00

Manikiire und Pedikiire (Paket) €53,00




Massagen

Vollmassage (Ganzkorper)
Ideal fur Ihre Harmonisierung und Regeneration.
Dauer: ca. 50 min Preis: € 49,00

Teilmassage
Massage einzelner Kérperregionen
Dauer: ca. 25 min Preis: € 29,00

Biirstenmassage
Fordert die Durchblutung
Dauer: ca. 20 min Preis: € 22,00

Seifenbiirstenmassage

Entfernt abgestorbene Hautschiippchen und
wirkt durchblutungsfordernd

Dauer: ca. 20 min Preis: €22,00

0l-Salz-Entgiftungsmassage
Wirkt entgiftend durch Meersalz aus dem Atlantik
und ist durchblutungsférdernd
Dauer: ca. 20 min Preis: € 35,00



FuBreflexzonenmassage

Jedes Organ wird einem Teil des FuBes zuge-
ordnet. Durch Stimulation dieser Punkte ist es
maoglich die Organe und Koérperregionen zu
beeinflussen und zu aktivieren.

Dauer: ca. 25 min Preis: € 29,00
Dauer: ca. 50 min Preis: € 47,00

Lymphdrainage

Es ist eine Entstauungstherapie fir geschwol-
lene Korperteile und steigert das korperliche
Wohlbefinden.

Dauer: ca. 50 min Preis: € 50,00

OHRENKERZEN-BEHANDLUNG

Eine vielseitig einsetzbare Wérme- und Druck-
ausgleichsmethode (bei Kopf- oder Ohren-
schmerzen und bei Gleichgewichtsstdrungen)
Dauer: ca. 30 min Preis: € 29,00
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Hamam — das Baderitual

Ein Erlebnis der Superlative - Relaxen in der Trilogie

Zuerst der Genuss der Aroma-Dampf-Dusche zum Wohl-
befinden bei milder Strahlungswarme. Die wohlige Wérme
weckt die Sinne und 6ffnet die Atemwege - ca. 15 Minuten.

Danach eine sanfte Seifenblrstenmassage auf der beheizten
Liege zur Hautzellenerneuerung - die Haut wird frisch und
zart.

Und anschlieBend das entspannende Sprudelbad von ca. 15
Minuten nach Ihrer Wahl mit dtherischen Olen - straffend,
entschlackend, entgiftend fir ein ganz neues Korpergefihl.

Bei der sanften und entspannenden Rickenmassage mit
atherischen Olen werden die Energiebahnen belebt.

Und ganz zum Schluss wird es noch richtig gemdtlich - ein
Glas Fruchtsaft im beheizten Wasserbett oder im Heubett -
da lasst es sich schon trdumen.

1 Person Preis: €69,00
2 Personen Preis: € 135,00
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Wellness fur ‘e

Man Classic - Der Natiirliche

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Vapozondamp,
Lotion, Packung, Ampulle, Massage und Abschlusspflege
Dauer: ca. 60 min Preis: € 53,00

Man Exklusive - Die Kraft der Berge

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung mit Vapozondampf,
Lotion, Brauenkorrektur, Packung, Massage, Wirkstoffam-
pulle, Augenpackung, Abschlusspflege, Handmassage
Dauer: ca. 90 min Preis: € 79,00
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Erwachen Sie am Morgen
frisch und vital?

Lebensfreude und Vitalitat aus der Apotheke der Natur

Wenn nicht, dann gehoren Sie vielleicht zu den rund 14
Millionen Menschen im deutschsprachigen Raum, deren Schlaf
gestort ist und die sich nicht Gber eine erholsame Nachtruhe
freuen kénnen.

Wussten Sie, dass zwei Drittel all dieser Schlafprobleme haus-
gemacht und darauf zurlickzufhren sind, dass man einfach
nurim falschen Bett” liegt?

In einem Zirben-Schlafsystem mit seinen sanften natlrlichen
Kréften und der bioaktiven Destressing-Funktion, werden Sie
sich jeden Tag wie neu geboren fiihlen.

Feingemahlenes Zirbenholz vermischt mit den beruhigenden
Inhaltsstoffen des dtherischen Johanniskrautdls, sind eine
Wohltat bei allen stressbedingten Schlafstérungen und kénnen
auch bei Hyperativitat und,Burn Out” zu erholsamen Schlaf
verhelfen.



Die besondere Wirkung des Zirbenholzes:
besseres Allgemeinbefinden
verbesserte Ruhewerte
bessere Belastungs- und Erholungswerte
erhohte soziale Kommunikationsfahigkeit
Ausgeglichenheit
Ersparnis von 3.500 Herzschldgen pro Tag
erholsamer Schlaf

Das ,Chrystal - Berg.Kraft” Konzept mit seinen Produkten und
Anwendungen hilft Ihnen dabei sich durch Naturprodukte
entspannt zu fiihlen. Damit Sie auch zu Hause gut schlafen gibt
es alle Produkte auch zum Mitnehmen. Vom Zirben-Klimakissen
Uber Bienenwachs-Porpolis Kissen, Zirben Duftsprays uvm.
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Vitalmassage mit Arnikamassagemilch und dampferhitzten Kréuter-
stempeln, Nachruhe
Dauer: ca. 85 min Preis: € 89,00

Chrystal Wander Paket

Heublumenfulbad in Kombination mit FuBmassage mit Arnikamilch,

Arnika-Bandage fir Gelenke und Vitalmassage mit Arnikamilch fir den
Riicken, Vitalmassage mit dampferhitzten Krauterstempeln, Nachruhe

Dauer: ca. 55 min Preis: € 65,00

Chrystal Peeling

Honig Peeling Massage, Honig Zirben Bad, Nachbehandlung mit Johan-
niskrautcreme, Nachruhe

Dauer: ca. 55 min Preis: € 59,00

Chrystal Peeling & Korperpackung
Honig Peeling Massage, Dusche, Krduter Kdrperpackung, Nachruhe
Dauer: ca. 55 min Preis: € 65,00



Zirbenschlafsystem

..unsere besondere Anwendung fiir Ihren besseren Schlaf
und Ihr Wohlbefinden.

Ruhe und Ausgeglichenheit

5 Tages-Programm*
Ausgeglichenheit, Schonheit und dazu schéne Haut

*1 Honigpeelingmassage und Honig-Zirben-Bad

* 3 Peelingmassagen mit Krauterwickel und Nachbehandlung

1 Ruhe und Wohlbefindenprogramm mit Krauterfubad in Kombina-

tion mit FuBmassage, Kopf- und Gesichtsmassage

* Entspannungsmassage mit heiBem Krauterstempel

* Schlafen in der Zirbenbettauflage

ab € 290,- pro Person
*ohne Ubernachtung

Entspannung und Regeneration

5 Tages-Programm*
Abschalten, geistig und kérperlich entspannen, regenerieren und vitali-
sieren

*1 Ruhe und Wohlbefindenpaket mit Krduterfufbad in Kombination mit
FuBmassage, Kopf- und Gesichtsmassage und Entspannungsmassage mit
dampferhitzten Krduterstempeln

* 1 Peelingpaket mit Honigpeelingmassage und anschlieSend Honig
Zirbenbad

*taglich freie Benltzung der Panorama Wellnesswelt

* 2 Harmoniepakete mit KrduterfuBbad in Kombination mit FuBmassage,
1 Ruhe und Wohlbefindenpaket mit Krauterfulbad in Kombination mit
FuBmassage, Kopf- und Gesichtsmassage, Honig Zirbenbad und Nachbe-
handlung

* Schlafen in der Zirbenauflage

ab€270,- pro Person
*ohne Ubernachtung

Entschleunigung auf die schonste Art

2 Tages-Programm*

*Vitaldrink fir die Energie der Haut

*1 Zirbenbad

* Ganzkorperpeeling mit Honig Peeling Massagemilch Bergkristallsalz

* Entschlackungspackung (stoffwechselanregend, hautstraffend)

* Nachbehandlung mit Johanniskrautcreme

* Entspannende Honig Gesichtsmassage (Wirkstoffe bis in die tieferen
Hautschichten) inkl. Schlafen in Zirbenbettauflage

ab € 120,- pro Person
*ohne Ubernachtung




Sehr geehrter Gast!
Hier konnen Sie sich bequem Ihre SPA & Beautybehandlungen

vormerken...

A\Awﬂ,\,\c)\u»\& U\M—UAL

Bitte beachten Sie, dass gebuchte Behandlungen, die nicht mindestens ?
Stunden vor deren Beginn storniert sind, zu 7 in Rechnung gestellt werden.
Reservierungen welche nicht storniert werden, stellen wir zu ? in Rechnung
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auf der Sonnenseite

des Lebens

Natur & Spa Resort Hotel Panorama
6474 Jerzens - Pitztal - Tirol/Austria
Tel. +43 (5414) 87352 - Fax 87516-50
E-Mail: info@panorama-jerzens.com

WWWV. panoramajerzens.com




